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= A DOENCA BIPOLAR CARATERIZA-SE PELA —_—
ALTERNANCIA ENTRE EPISOPIOS PE EUFORIA E DE
- DEPRESSAO. UM DOENTE POPE SENTIR-SE MUITO
EXCITAPO E ENTUSIASMAPO, PARA PEPOIS FICAR
PEPRIMIPO, ANSIOSO, IRRITAVEL OU SENSIVEL.

POPE POR I1ISSO SER MUITO INCAPACITANTE,
RESULTANDO EM PERTURBAGSES POS RITMOS
CIRCAPIANOS E SONO, E EM MAIOR PROPENSAO
PARA O PESENVOLVIMENTO PE OUTRAS PATOLOGIAS
(P EX. CARPIOVASCULARES, NEUROLAGICAS).
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IGUALMENTE GRAVE E O FACTO DE A
POENCA BIPOLAR POPER INFLUENCIAR
NEGATIVAMENTE RELACOES PESSOAIS E

FAMILIARES PO POENTE...

...E FAVORECER COMPORTAMENTOS
APITIVOS, QUE POPEM SER DE PIFICIL
GESTAO POR PARTE DE TOPOS OS
ENVOLVIDOS, COM RESLULTADOS NEFASTOS.
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EMBORA ESTES TERMOS
SEJAM HOJE PESAJUSTAPOS,

G

\ I N o 23 SE JUNTARMOS A LONGA HISTORIA
A\ ‘ / DA DOENCA COM O FACTO DE SE
A IDENTIFICACAO MAIS ANTIGA DE QUE HA REGISTO ~ TN ‘ - 4 ESTIMAR QUE 2-5% DAS PESSOAS
DATA DO SECULO I, EMBORA UMA DESCRICAO MODERNA ) _ A POSSAM TER A0 LONGO DA VIDA,
DA DOENCA BIPOLAR TENHA ACONTECIPDO APENAS NO VRN E INTERESSANTE QUE AINDA SE
SECULO XIX, FEITA DE MOPO INDEPENDENTE POR POIS | » i SAIBA TAO POUCO SOBRE ELA
PSIQUIATRAS FRANCESES, QUE A CARACTERIZARAM COMO \ | L | i , \ DO PONTO DE VISTA CELULAR
"LOUCURA CIRCULAR" E "LOUCURA DE DUPLA FORMA". / {1 - - N E MOLECULAR.
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E POSSIVEL QUE PROBLEMAS
DENTRO DAS CELULAS POR SUA VEZ LEVEM
A PROCESSOS INFLAMATORIOS, OU DEFICES
ENERGETICOS, CAUSANDO AS ALTERACOES

NA ATIVIDADE DE DIFERENTES ZONAS DO
CEREBRO QUE CARATERIZAM A DOENCA.

EXISTE UMA IMPORTANTE POR OUTRO LAPO, INVESTIGACOES EM CURSO COM

COMPONENTE GENETICA, S MOPELOS PROPUZIDOS A PARTIR DE CELULAS DE DOENTES
EM PARTE COMPREENPDIDA. INCIPEM SOBRE ALTERACOES NO FUNCIONAMENTO PAS
CELULAS NERVOSAS (NELRANIOS), E NO MOPO COMO

COMUNICAM ENTRE S| E RESPONPEM AO STRESSE.

NO ENTANTO, NAO HA MOPELOS ANIMAIS VALIPADOS
NEM BIOMARCAPORES QUE AJUPEM NA INVESTIGACAO,
E O PIAGNOSTICO E BASEADO APENAS NA AVALIAGAO
FEITA POR UM PSIQUIATRA, COM BASE NA INFORMAGAO
RECOLHIPA NA ENTREVISTA E EM CRITERIOS
INTERNACIONAIS DE PIAGNASTICO.

ENQUANTO A CIENCIA CONTINUA O SEU
CAMINHO, HA JA VARIOS TIPOS DE TRATAMENTOS
QUE POPEM SER CONSIDERADOS,

N .

DESPE LOGO EXISTEM FARMACOS
QUE PERMITEM CONTROLAR DIFERENTES
ASPETOS DA POENCA (ESTABILIZADORES
DE HUMOR, ANTIDEPRESSINOS)...

...BEM COMO PSICOTERAPIA,
PSICOEPUCACAOD, E A ADOCAD
DE COMPORTAMENTOS COMO
EXERCICIO FISICO REGULAR
OU MEPITACAO, ENTRE MUITAS
OUTRAS ABORPAGENS
POSSIVEIS.

.

\\\ E A DOENCA BIPOLAR NAO TEM DE SER

,\/, VISTA COMO LIMITANTE, SE CONSIPERARMOS il

< AS CENTENAS DE PESSOAS QUE COM ELA Diada .
LIPARAM DE FORMA PROPUTIVA, NAS MAIS DoencaBipolar |

PDIVERSAS AREAS.
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IMPORTA SOBRETUPO PIMINUIR O
ESTIGMA SOCIAL QUE AINDA ROPEIA
ESTA E MUITAS OUTRAS DOENCAS
MENTAIS, E QUE MUITAS VEZES INIBE AS
PESSOAS DE PROCLURAR ABERTAMENTE
AJUPA, O MAIS CEPO POSSIVEL.

JETIEA e

COMO SEMPRE, SO PROMOVENDO A INVESTIGACAO E
A DIVULGACAO POPEREMOS MELHORAR O NIVEL PE
LITERACIA EM SALUDE MENTAL, E NESTA DOENCAEM [ Nl
PARTICULAR, EM PROL DE UMA SOCIEPAPE CADA VEZ

MAIS INCLUSIVA, COESA E HUMANISTA.
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