EXERCICIO FiSICO E (IN)FERTILIDADE

Do ponto de vista do bom funcionamento do nosso orga-
nismo o conselho quase universal relaciona-se com duas
palavras: Equilibrio e Moderag&o. Todos os sistemas que
compdem o que somos, do cérebro ao aparelho reprodu-
tor, necessitam de ateng&o, e podemos manter-nos mais
saudaveis ao longo da vida mantendo atividades poten-
ciadores de bem-estar regulares, como a atividade fisica.
A reproducé@o humana exige, para além da intengéo dos
envolvidos (e alguma atividade fisica...), uma correta pro-
ducédo de espermatozoides e évulos funcionais, e um
(tero em condigdes de implantar e nutrir um embrido. Por
sua vez, tudo isto depende da correta produgao de hor-
monas, e de um estado saudavel do organismo (metabé-
lico, nutricional, imunoldgico, etc.). Na (in)fertilidade
humana, e apesar de ainda haver uma percentagem de
casos onde a causa permanece por descobrir (a cha-
mada infertilidade idiopatica), ha, obviamente, também
causas concretas (anatémicas, fisiolégicas, hormonais,
genéticas) que explicam a dificuldade em conceber. Mas
qual o papel do exercicio fisico na reprodugéo? Como fa-
cilmente se percebe fazer ensaios controlados em huma-
nos ndo é necessariamente facil, quer por motivos
praticos, quer éticos. Nao vivemos em laboratérios,
somos todos diferentes, temos atividades fisicas distintas,
podemos ser aconselhados, mas ndo obrigados, a fazer
determinadas atividades; e, sobretudo, reproduzimo-nos
por escolha, ndo a pedido de investigadores. Por outro
lado, ndo s6 os animais utilizados em estudos biomédicos
(nomeadamente roedores) podem néo ser bons modelos
para estudar todos os aspetos da fisiologia humana,
como a investigagdo em torno da reprodugao nao tem
sido prioritéria, ao contrario, por exemplo, da oncologia,
da Diabetes, das doengas neurodegenerativas ou cardio-
vasculares.

Deixando de lado causas conhecidas de infertilidade, a
reprodug@o humana tem sido associada, de um modo
muito geral, com o bem-estar global do organismo (fisico
e psicologico), o que, indiretamente também implica uma
atividade fisica regular, que ndo precisa necessariamente
de ser intensa. Os (poucos) trabalhos que tém sido feitos
a este nivel implicam o uso de questionarios sobre habi-
tos de exercicio dados a diferentes grupos, e com o es-
tudo da fisiologia de atletas, cujas cargas de exercicio
podem ser monitorizadas. De notar que, ndo s6 o uso de
questionarios pode ter problemas de fiabilidade, mas mui-
tas vezes falta o chamado “grupo controlo”, pessoas com
diferentes tipos de habitos de vida como as quais se pos-
sam comparar os atletas. Por outro lado, a capacidade
reprodutiva tende a ser analisada indiretamente, e nao é
0 objetivo principal da maioria dos estudos.

Seja como for, nos trabalhos disponiveis a mensagem
clara é que o exercicio moderado aumenta as possibili-
dades de concegéo (por vezes porque, simplesmente, se
relaciona com a frequéncia de relagdes sexuais € a li-
bido), e a qualidade reprodutiva (nomeadamente a funcéo
de espermatozoides), sobretudo em individuos sedenta-
rios, diminuindo o stresse oxidativo e aumentando as de-
fesas antioxidantes no sémen. Pelo contrério, um regime
de exercicio intenso e crénico, associado ou ndo a alta
competicdo, pode ter efeitos negativos no potencial re-
produtor, por exemplo alterando padrées hormonais ou
diminuindo a libido em homens, bem como diminuindo a
concentragdo, morfologia e motilidade de espermatozoi-
des. Na parte feminina os resultados disponiveis ndo sao
muitos e, embora alguns estudos sugiram um efeito be-
néfico (ou, pelo menos, neutro) do exercicio fisico na fer-
tilidade da mulher, ndo ha associagdes fortes diretas, mas
antes algumas evidéncias indiretas, como as relaciona-
das com a obesidade, por exemplo; e mesmo nesses

casos ha controvérsia. Esta permanece uma area a ne-
cessitar de mais atengéo, e nota-se um maior interesse
recente na tematica, com muitos estudos com grandes
nUmeros de pacientes em curso neste momento.

Um outro tema relevante neste contexto sao os efeitos a
longo da utilizagdo de substéncias para melhorar o de-
sempenho atlético em diversas modalidades (o chamado
“doping”). Naturalmente que, dada a natureza ilegal des-
tes procedimentos, ndo ha muitos estudos controlados e
sistematicos que permitam tirar conclusdes fiaveis, em-
bora inumeros atletas revelem problemas graves de
salde ap6s o final de carreira que poderdo estar relacio-
nados com este fenémeno. Esses problemas podem afe-
tar todo o organismo, ndo s6 o sistema reprodutivo, e
talvez o exemplo mais conhecido seja o fenémeno de “do-
ping” institucional promovido ao longo de décadas pelo
governo da antiga Republica Democratica Alema (RDA,
ou Alemanha de Leste), e descoberto no final da Guerra
Fria, apés a queda do Muro de Berlim e com a reunifica-
céo da Alemanha. Essa politica fez com que a RDA ti-
vesse excelentes resultados desportivos, nomeadamente
na parte feminina. Entre os tratamentos utilizados (a
maioria das vezes sem conhecimento dos proprios atle-
tas) encontrava-se a administragdo dos chamados este-
roides anabolizantes, incluindo a hormona “masculina”
testosterona, para aumento de massa muscular. Para
além de problemas relacionados com alteragdes compor-
tamentais e psicolégicas, algumas atletas reportaram
mais tarde problemas em conceber, incluindo um nimero
anormal de abortos espontaneos e alteragdes no funcio-
namento do sistema reprodutor. Reitera-se deste modo
a necessidade de equilibrio e moderagao, e a outra men-
sagem importante neste contexto é que certas atividades
(conscientes ou ndo) poderdo ter efeitos a negativos a
longo prazo.
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