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AInpertilidade define-se como a incapacidade de engravidar, e
de levar a gravidez até ao Pim, apos um anode relagoes sexvais
regulares, sem utilizar contrace¢ao.

A idade dos progenitores,
sobretudo a idade materna,
é preponderante, com
a Pertilidade Peminina a
decrescer acentvadamente
apos 0s 35 anos.
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Begundo a Organizagdo Mondial de 4aide este é Para alem do efeito cumulativo de doen¢as ov substancias toxicas no 20 25 30 35 40 45+
UM problema que aPeta um em cada oito casais. 7 ambiente, ha a considerar o adiamento da procria¢do por Motivos pessoais. IDADE MATERNA
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AinPertilidade é abordada como UM problema | ... que podem incluir Patores genéticos ouv inPe¢oes, | Na mulher, o clinico investigara a . Y Q
do casal, com possiveis componentes de ’:ﬂ ouv ainda a ocorrencia de relagdes sexvais Pora da ovulagao e o estado do aparelho
ambos 0s elementos... altura propicia para conce¢ao. — reprodutor. \ o Q
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No homeMm, tentara perceber se ha a
produ¢ao de um nomero suPiciente de
espermatozoides normais e moveis.
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Sobretudo é uma situagao que nao deve dar azo a qualquer
sentimento de vergonha, culpa ou incapacidade, mas antes
esbimular a procura de ajuda.

Alguns problemas podem ser solucionados
com medicacdo, pequenas cirurgias ov
aconselhamento.
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@uando as abordagens mais simples nado resultam ov quando nao
] seencontra uma cavsa obvia para a inPertilidade, pode recorrer-se
| as bécnicas de Procriagao Medicamente Assistida (PMA).
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O 30 de PMA tem crescido imenso nas
Oltimas décadas, sendo responsavel
por 3% dos bebés que nascem em
Portugal (e 6% nos paises nordicos).
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utilizada em reprodu¢ao animal. Consiste em introduzir

A técnica mais simples é a Inseminacdo Intravterina (IIU), que é bambém moito

MOveis, proximo do momento em que o0 6vulo é libertado do ovario (Ovulagao).

.1;:‘ FIV, com S\
“ thansPeréncia

) f O primeiro sucesso na Fertiliza¢ao
no Otero espermatozoides “in vitro" (FIV) ocorreu em 1978, com o
nascimento da inglesa Lovise Brown...

Um dia, em 1993, um embriologista belga, sem
querer perPurou a Membrana de UM ovulo e
inbroduziv no sev interior UM espermatozoide.
2urgiv assim a técnica de inje¢ao intracitoplas-

de embrioes

e

Matica de espermatozoides (ICSI) que permite
vsar apenas UM espermatozoide Mesmo imovel,
colocando-o dentro do 6vulo e Por¢ando a
Pertilizacao.

Caso seja impossivel o0 encontro entre

problemas de obstru¢ao das trompas de Falopio, a Pertiliza¢do podera realizar-se
Pora do organismo, sendo 05 embrioes posteriormente transpferidos para o Otero.

i A ICSI permite ainda vtilizar espermato-
espermatozoide e 6vulo, por exemplo, por ...UM Peito que valev a atribui¢ao do zoides recolhidos por bidpsia testicular, em
Prémio Nobel ao bidlogo ir Robert: homens que produzem espermatozoides mas
Edwards, em 2010. eM que estes ndo aparecem no sémen.

@uando ndo ha ovtra possibilidade, pode recorrer-se a
doagao de gametas que sdo armazenados em bancos e
distribuidos para vtiliza¢ao em técnicas de PMA.

A gestacao de substitui¢do pode ser a Onica Porma
de conseguir uma gravidez se a mulher nascev sem
Otero ov 50Preu a remo¢ao deste 6rgéo.
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w Noutra perspetiva, caso as técnicas de PMA
produzam embrides excedentarios, estes
® poderdo ser tambéem adotados por casais
inPerteis ov utilizados em investigagao
cientiPica, sempre mediante avtorizagao
inPormada dos pacientes envolvidos, e
aprovacao das entidades competentes.

Uma outra aplicac¢ao relaciona-se com o Pacto de tratamentos
oncolbgicos poderem indiretamente cavsar inPertilidade.
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Tecido © _ PRESERVAGAO™
Ovarico = FERTILIDADE

Criopreservagao

£ hoje possivel congelar espermatozoides, 6vulos e tecido ovarico
de modo a preservar a Pertilidade dos individvos. £ uma area moito
promissora que se designa por OncoPertilidade.

Ja a manipulagao de embrives para
ModiPicagao geneética talvez seja segura
num Puturo a medio prazo, mas ainda
esta eM Pase experimental.

ENQUADRAMENTO LEGAL DA GESTAGAO DE SUBSTITUICAO NA EUROPA

@® Pago e altruista
@ Apenas altruista
® Banido

SeM regulamentacgao
legal

SeM regulamentacgao
/6itvagao incerta

Genes
Reparados

£ importante sublinhar que, se as componentes técnicas sao
vhiversais, a utilizagao de diPerentes possibilidades de PMA depende
de enquadramentos legais, que variam muito de pais para pais.
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Cabe a todos nos ajudar a dePinir prioridades, e discutir as implicagoes

éticas dos varios procedimentos, de modo a obter 0s consensos possiveis
para abordar uM problema que podera agravar-se nas proximas décadas.

Mas para o qual come¢amos a ter cada vez melhores solugoes.
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